VYEGA 3u

ARMEN
bl Tra Nafura e Stort

L’Armenia, terra di cultura e storia delimitata dai fiumi Arasse ed Eufrate e nelle
vicinanze della valle del Tigri, ¢ parte di un mondo che & stato la culla della
civilta, che ha ospitato insieme alle pii1 note popolazioni babilonese, assira ed
urartea, I’ancora sconosciuta ed affascinante civilta armena. Con questo viaggio ai
confini della nostra realta occidentale, ci immergeremo in un mondo in cui ancora
il tempo & scandito dai ritmi di una civilta contadina, un paese ricchissimo di
bellezze naturali, paesaggi incantati e antiche chiese sotto lo sguardo del mitico
Monte Ararat, il guardiano innevato che con i suoi 5.137 metri sembra abbia
offerto approdo all'Arca di Noé dopo il Diluvio Universale.

Programma

1° giorno- sabato 18 agosto 2007 - ITALIA/YEREVAN - Ritrovo dei partecipanti
all'aeroporto di Milano Malpensa e partenza con volo di linea per Yerevan. Pernottamento a
bordo.

2° giorno - domenica 19 agosto 2007 - YEREVAN - Arrivo nelle prime ore del mattino,
sistemazione in hotel e riposo. Inizio delle visite culturali. Dapprima, a Yerevan, il Museo in
memoria del Genocidio armeno che fu inaugurato nel 1995 quando venne commemorato I 80°
anniversario del genocidio del popolo armeno nell'Armenia Occidentale e in Turchia, realizzato
dai turchi ottomani nel 1915. Pranzo al ristorante e trasferimento al fempio pagano di Garni
del T sec. Unico monumento dell'epoca ellenistica in Armenia e un tempio dedicato al Dio del
Sole, Mitra. Per visitare il tempio passeggeremo in un ambiente spettacolare, ripercorrendo le
orme di re e regine in uno scenario affascinante bagnato dal fiume Azat. Visiteremo quindi il
monastero di Geghard del XIII sec., Patrimonio dell'Umanitq, il cui complesso di costruzioni
medioevali & incastonato in un paesaggio naturale, circondato da rocce torreggianti all'entrata
della valle del fiume Azat. Al termine delle visite faremo rientro in hotel per la cena e il
pernottamento.

3° giorno - lunedi 20 agosto 2007 - ASHTARAK/DGHER - trekking circa
7km. (3 ore) - dopo la colazione in hotel, ci trasferiamo nella cittadina di
Ashtarak dove visiteremo il centro storico e il Monastero di Saghmosavank che
risale alla meta del 12°secolo, al bordo di uno spettacolare canyon. Arriveremo
quindi alla magnifica Fortezza di Hamberd, arroccata sul crinale alla confluenza
dei due fiumi Hamberd e Arkashen alle pendici del monte Aragats. Da un
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altezza di 2300 m domina terreni agricoli e vie di commercio della Pianura
dell’Ararat, sembra che nessuno sia mai riuscito ad espugnarla. Pranzo al sacco.
Escursione da Hamberd al monastero di Dgher Pernottamento vicino al
monastero.

4° giorno - martedi 21 agosto 2007 - DGHER/MAKARAVANK - trekking circa 6 km. (2
ore) visita a Ria-Taza, alla cittadina mineraria di Alaverdi ed escursione al Convento di Kobayr,
uno dei luoghi piu belli d’Armenia: sovrasta una profonda gola tra alberi e viti che nascono
dalle pietra intagliate e ricoperte di muschio a causa delle infiltrazioni di acqua. Pranzo al
sacco e visita al complesso monastico di Sanahin e Haghpat del XIIT sec., anch'esso
Patrimonio Mondiale dell'Umanitd, ci sposteremo quindi verso la regione del Tavush con le sue
meravigliose montagne e foreste dalle quali spuntano innumerevoli monasteri, noi visiteremo il
Monastero  Makaravank, proprio nella foresta e [|i pernotteremo in tenda.

5° giorno - mercoledi 22 agosto 2007 - MAKARAVANK/ LAGO PARZ LICH - trekking
circa 13 km. (5 ore) - Ci recheremo a piedi verso il villaggio di Lusavan da dove, in bus,
raggiungeremo Dilijan, localita di montagna circondata da lussureggianti foreste di carpini e
querce all'interno dell'omonima Riserva Naturale che offre degli scorci naturali tra i pit belli
dell'Armenia. Faremo un'escursione al monastero Djukhtak Vank che raggiungeremo con un'ora
circa di cammino e poi, sempre camminando nella foresta lungo un percorso di quasi 2 km,
raggiungeremo lo splendido Monastero di Haghartsin annidato in fondo a una valle boscosa, il
suo nome significa “danza delle aquile”, /n clima irreale nella foresta a clima tropicale-
temperata: é da togliere i/ fiato! Arriveremo quindi in bus al lago Parz Lich dove verranno
montate le tende per il pernottamento.

6° giorno- giovedi 23 agosto 2007 - LAGO PARZ LICH/LAGO DI SEVAN - Trekking
circa 11 km. (5 ore) Cammineremo fino al villaggio di Gosh dove visiteremo il Monastero di
Goshavank della seconda meta del XIII sec., considerato uno dei maggiori centri culturali del
suo tempo. Pausa per il pranzo e breve passeggiata fino alla penisola del Lago di Sevan a 2.000
meri di altezza. Il lago ha una superficie di 940 kmq ed il colore dell'acqua varia dall'azzurro
al blu intenso. Siamo nel Parco Nazionale di Sevan, cena e pernottamento in pensione.

7° giorno - venerdi 24 agosto 2007 - SEVAN/YEGHEGIS - trekking circa 10 km. (6 ore)
Visita al Monastero di Sevan, posto in cima alla penisola del lago. Visita al medievale campo di
khachkars (IX -XVII sec. D.C.) vicino al villaggio di Noradouz, passeremo dalla gola di Selim e
arriveremo al caravanserraglio di Selim (IV-XIII sec.), il migliore conservato in Armenia che
ha offerto |'ospitalita ai viaggiatori lungo la strada principale che attraversa le montagne di
Selim. Vedremo i monumenti storici al villaggio di Yeghegis, un tempo centro strategico ed
economico di notevole importanza. Pausa per il pranzo e poi di nuovo in cammino verso il
monastero di Tsakhats Kar e poi ancora verso la splendida fortezza di Smbataberd che,
secondo la leggenda, si arrese ai Turchi per mancanza di acqua, questi infatti impiegarono un
cavallo assetato per fiutare la conduttura d'acqua che proveniva dal Monastero; visiteremo
infine la Chiesa di Zorats del XIV sec. E ci sistemeremo per il pernottamento in tenda vicino a
Yeghegis sulle sponde del fiume.




8° giorno - sabato 25 agosto 2007 - YEGHESIS/TATEV - trekking circa 9 km. (5 ore)
Transfer al villaggio di Bartsravan e visita al monastero di Bgheno-Noravank -
che risale al XTI sec. Pranzo e risalita nel canyon del fiume Vorotan il cui
nome ¢ legato a quello di una leggiadra fanciulla armena che preferi gettarsi
nelle rapide del fiume , piuttosto che far parte dell'harem di Tamerlano;
visita al seicentesco monastero di Tatevi Anapat costruito su una fiabesca
fortificazione naturale nel canyon del fiume Vorotan e pernottamento in
tenda vicino al monastero.

9° giorno - domenica 26 agosto 2007 - TATEV/ NOVARANK-  trekking circa 9km. (4
ore) -Visita al monastero di Tatev (IX-XIII sec.) e all'antico osservatorio di Karahunge
datato al 5.000 A.C. Pranzo lungo la via e transfer verso Jermuk, piccola localita turistica
famosa all'epoca dell'Unione Sovietica per i suoi stabilimenti termali e le sue sorgenti calde.
Continueremo con un trekking dal villaggio di Kechut verso il monastero di Gndevank (936
A.D.). Il Monastero di Noravank e’ uno dei pit bei monumenti dell'Armenia medievale, si trova
a soli 122 km da Yerevan e fu costruito tra il X e XTI sec. in un luogo inaccessibile e in un
ambiente favoloso, il Parco Nazionale di Novarank che possiede specie di flora e fauna uniche
ambientate in un pittoresco scenario fra grotte e profonde gole. Pernottamento in tenda nel
canyon del fiume Gnishik.

10° giorno - lunedi 27 agosto 2007 - NOVARANK/YEREVAN - Si parte da Noravank
verso il villaggio di Areni particolare per i suoi vitigni e vini di ottima qualita, si arrivera al
Monastero di Khor-Virap (IV-XVII sec.) ubicato in cima a un colle, & uno dei santuari della
Chiesa Armena Apostolica, perché ivi & stato tenuto prigioniero per 15 anni Gregorio
Tlluminatore, ed & un luogo di pellegrinaggio, si affaccia su vigneti, nidi di cicogne e pascoli
vicino al fiume Araks. Visita al complesso di Etchmiadzin del 303 a.C., il Vaticano della
religione armena apostolica, Patrimonio dellUNESCO, dove si trova la pit antica Cattedrale
armena. La leggenda attribuisce a San Gregorio Illuminatore, il primo katholikos armeno la
costruzione della cattedrale sul posto indicato da Cristo stesso. Echmiatsin significa “qui
discese |'Unigenito”. Pranzo. Visita alle chiese di St.Gayane e St.Hripsime e al Tempio di
Zvartnots (VII-X sec A.C.) tutti monumenti inseriti nella lista del Patrimonio dellUmanita. In
serata arrivo a Yerevan., sistemazione in hotel, cena in un tradizionale ristorante con un
programma folkloristico e pernottamento.

11° giorno - martedi 28 agosto 2007 - YEREVAN/ITALIA - in prima mattina
trasferimento in aeroporto, disbrigo delle formalita aeroportuali e imbarco sul volo di linea
per Malpensa. Arrivo nell'aeroporto lombardo in mattinata.
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QUOTA DI PARTECIPAZIONE A PERSONA EURO 1750.,00
SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA — SOLO IN HOTEL - EURO 190,00

La quota comprende
e Voli intercontinentali di linea in classe economica Milano/Vienna, Vienna/Yerevan

e viceversa

Le tasse aeroportuali sui biglietti aerei emessi dall'ltalia

Visto d’ingresso in Armenia

Le tasse di soggiorno

Le tasse aeroportuali in uscita dall’Armenia

Trattamento di pensione completa come specificato nel programma
Visite culturali con guide locali parlanti italiano

Assistenza di una guida trekking per tutta la durata del trekking
Biglietti di ingresso per tutti i siti e i monumenti indicati nel programma
Trasferimenti in bus dove previsto

Accompagnatore/capogruppo

Assicurazione medico/bagaglio Europ Assistance

La quota non comprende

Le bevande alcoliche

Le tasse aeroportuali e I'eventuale fuel surcharge

Le spese di carattere personale

Qualsiasi servizio non menzionato

Tutto quanto non espressamente specificato ne “la quota comprende”
Eventuali assicurazioni individuali

Assicurazione facoltativa annullamento viaggio € 85,00

SARANNO CONSIDERATE VALIDE LE ISCRIZIONI ACCOMPAGNATE
DAL VERSAMENTO DELLA CAPARRA DI € 300,00 SALDO ENTRO IL 15.7.2007
Minimo partecipanti : 14

I/ Tour Operator si riserva il diritto di applicare un supplemento qualora intervenissero
variazioni dei rapporti di cambio, delle tariffe aeree e dei prezzi dei servizi

E’ necessario il Passaporto con validita almeno 6 mesi successivi alla data della partenza

Penali di recesso

Al partecipante che receda dal contratto prima della partenza saranno addebitate le seguenti penali :
fino a 31 gg prima della partenza -10% della quota totale;

da 30 a 21 gg prima della partenza - 25% della quota totale;

da 20 a 11 gg prima della partenza - 50% della quota totale;

da 10 a 3 gg prima della partenza - 75% della quota totale;

meno di 3 gg prima della partenza - nessun rimborso

VEGA gnlu in collaborazione con Tfrlemﬁ
' AVARAYR T.0. e TOSCANA TREKKING e hG

VEGA BLU VIAGGI - Via San Matteo 37 — Livorno
tel. 0586 423637 — fax 0586 069006 — cell. 339 5348336 - email: info@vegablu.com

"Comunicarzione cbbligatoria ai sensi dell'articolo 17 dellalegge n.35 del 6 febbraio 2006, n.35 - Lalegge italiana punisce

con la reclusione i reati concernenti laprostitazione e la pomografia minorle, snche se commessi all'estem”.



